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‘ _ PE CUONG HQC PHAN
1. Thong tin vé hoc phan:
Tén hoc phan:
- Tiéng Viét: VO TAEKWONDO VA PHUONG PHAP TAP LUYEN
- Tiéng Anh: Taekwondo and Training methods

M3 hoc phén: 85108 Sétinchi: 1TC
Dao tao trinh d6:  Pai hoc
Hoc phan tién quyét: Khoéng

2. Mb ta tém tit hoc phén:
Phan 1. Ly thuyét
Ly luan chung vé v& thuat n6i chung va mén vé Tackwondo noi riéng

Ngudn gbe, su phat trién, y nghia va tm quan trong cua mon hoc.
- Lam r3 y nghia va tac dung ctia phdn NGHI THUC mén v Tackwondo.

- Tri thitc co ban v& nguyén ly k§ thuat: Ddm trung — P4 trude va cdc don d& co ban

trong bai quyén s6 1 mén vo Taekwondo.
- Gi6i thiéu tong quan v& td chirc thi mot giai ddu Tackwondo
Hoc phan cung cip cho ngudi hoc kién thire vé ky ning va phuong phap tu duy;
Trinh tw xdy dung luan diém mét cach hop ly, sang tao va tin cay;
Nham gitp sinh vién nhan thirc duge y nghia va tm quan trong vé rén luyén thé
chit (n6i chung), luyén tdp mén vo Tackwondo (ndi riéng) trong hoc tdp va doi
sdng.
Phin 2. Thwe hanh
Ky thuat va phuong phép tap luyén ndi dung kiém tra gitta ky va thi két thic:
- Thuyc hién ding tic dung cac dong tac khéi dong chung va chuyén mon
- Thyc hién duoc NGHI THUC (nghi, nghiém, chio va tu thé chuin bi)
- Thyc hién dugc ky thuat Bt cao két hop Chéng ddy (ndi dung kiém tra giita ky)
- Thyc hién duge cac k¥ thuat PAm trung, P& (ha - trung — thuong) va Pa trude
- Thuc hién duge bai quyén sé 1 mén v6 Taekwondo (ndi dung thi két thic)
Ldng ghép kién thirc — phwong phép co ban vé xtt Iy va phong tranh chin thuong.
3. Muc tiéu:
- Nim vitng tri thiic co ban v& lich st phat trién va tinh than thwong v& clia ngudi
Viét Nam trong cdc thoi ki lich st hao hing cua din tdc dung nude va gitt nuée.



- Ap dung phuong tién tap luyén d8 cac em thuc hién dugc mot sb k¥ thuat co ban
va hinh thanh céc kj nang vd thuit ban dau (Nghiém tuc, tich cuc trong khi tap

luyén).

- Tir 46 van dung mén vd Tackwondo vao thuc tidn dé phat trién ban than, lan toa tinh

than rén luyén stc khoé va giup do cong dong (Sang tao va c6 trach nhiém ban

than).

4. Chuén diu ra (CLOs): Sau khi hoc xong hoc phn, sinh vién c6 thé:

a) Reén luyén dirc tu tin, long diing cam, tri tu¢ tinh tudng va y chi sfic bén nham néng

cao strc khoé va tu vé.

b) Céc em bit chude thai do va cach cu xir ding myc cua giang vién dé hoan thién tot

nhan cach cua ban than.

¢) Giup cac em thyc hién dugc nhiing don danh tuong ddi chinh x4c va hiéu qua.

d) Phat huy nang luc cia ban thén d& hoan thanh bai quyén s6 1 theo huéng sang tao va
phat huy s& trudng ctia nguoi hoc khi thi két thiic hoc phan mén vo Taekwondo.

¢) Hinh thanh théi quen vé y thire tu giac hoc tép, tinh kién tri, thai do tich cuc nghién
ctru va nghiém tac hoc tip nhdm gitp cac em yéu thich hon mén hoc nay.

5. Ma tran tuwong thich giira Chuin diu ra hoc phin véi Chuén diu ra CTDT :

CPR HP CDR CTDT (PLOs)
(CLOs) i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
a M
b M
c M
d M
e M
6. N¢i dung:
STT Chuong/Chii dé Nhiim dat CLOs Sb tiét
Ly thuyét két hop luyén tip & thao trwong — bai tip
Lich st v& v& thuat n6i chung va mon vo
Taekwondo ndi ri€ng. Hiéu duoc lich st phét
1 - Ngudn gbc va sy phat trién v& thuat; trién nhim phat huy tinh 1
- Y nghia va tdm quan trong mdn hoc; than thuong v3& nguodi
- So sanh Taekwondo véi cac mdn vd VARt Bam,
khac (bang truc quan).




Ly thuyét — thuc hanh vé ¥ nghia cling
nhu téc dung cua phin NGHI THUC
trong mén v& Taekwondo gdm c6:
- Nghi; Nghiém; Chao va Tu thé chuén
bi.
- Lam quen v6i cac dong tac khdi dong.

- Phén cong quan Iy nhém va on dinh 16p.

Ném r6 nghi thitc nhép
moén, y thirc vé& thai do
trong sudt qué trinh hoc.
Tuyét déi phai lam néng
co thé truéc khi tap
luyén.

Giang day k¥ thuét va phuong phap (PP)
tap luyén k¥ thuadt DAM TRUNG:

- N:f,lm dAm va don dam can ban.

- Két hgp phong tranh chan thuong.
Giang day k¥ thut va phuong phap (PP)

tdp luyén ky thuat BAT CAO két hop
CHONG DAY (ndi dung kiém tra gitta

ky)

Nim ro k§ thudt va trdnh
chén thuong khi 4p dung
vao thuc t& gitp cic em
tang hting tha tép luyén.
Hinh thanh th6i quen vé
su tu gidc tdp luyén va
dinh huéng mon hoc.

Giang day k¥ thuat va phuong phap (PP)
tap luyén k§ thuat cac DPON DO:

- Céac don D& Ha, Trung, Thugng can
ban. )

- Két hgp ap dung céc don do vao thuc té.

Giang day ky thuft va phuong phap (PP)

tp luyén ky thuat BAT CAO két hop
CHONG DAY (ndi dung kiém tra gitta

ky)

Ném rd k§ thuét, hiéu va
hinh dung cac don khi 4p
dung vao thuc té; Céc em
s& hung tha tdp luyén
hon.

Hinh thanh thoi quen vé
su tu gidc tap luyén va
dinh hudng mon hoc.

Giang day k¥ thudt va phuong phép (PP)
tap luyén ky thuat PON DA TRUGC 1:

- 6 budc co ban ciia don da Ap-Chagi.
- Céc bai tp bo trg cho don dd Ap-Chagi.

Nim 16 k¥ thuat va tranh
chin thuong khi 4p dung
vao thuc t& gitip céc em
tang hung tha tép luyén.

Giang day k¥ thuat va phuong phéap (PP)
tap luyén ky thuat PON DA TRUGC 2:

- 6 budc co ban cia don da Dollyo-Chagi.
- Céc bai tip b0 trg cho don da nay.

Ném r& k¥ thuat va tranh
chin thwong khi 4p dung
vao thyuc t& gitip cic em
tang hirng thu tap luyén.

Giang day ky thut va phuong phap (PP)
tap luyén k§ thuat DON DA TRUOC 2:

- 6 budc co ban cua don da Dollyo-Chagi.
- Céc bai tip bo tro cho don da nay.

Cam nhin dugc don da
hi¢u qua.

On tap cac k§ thuat da hoc.

Kiém tra do hoan thién
cta cac k¥ thuat da hoc.




Dénh gia, phan loai thé luc gifta ky: Kl'em t.ra thes Ty va. Y
2 . £ 2 8 thirc gitta ky cua sinh 2
BAT CAO két hgp CHONG DAY 5
vién.
Giang day k§ thudt va ph hap (PP :
A1ang ﬂay d Aua \ia E }r ornignp a%) ( ) Phoi hop cac k¥ thuét va
10 tip luyén 6 dong tac dau tién cia bai R Y 2
e - B N thudc ngay tai budi hoc.
quyén s6 1 trong mon vé Tackwondo.
Giang day k¥ thuit va phuong phap (PP 3
jidng day ky thudt va phuong phdp (PP) |y 55 1y c46 kg thuat va
11 tap luyén 6 dong tac ticp theo bai quyén 1 . e 2
L thudc ngay tai budi hoc.
moén vo Taekwondo.
Giang day k¥ thuat va phuong phap (PP :
sidng day ky thudt va phuong phap (°F) | pp 5 10 a6 ky thuat va
12 tap luyén 6 dong tac cudi cing trong bai . ey 2
" N thudc ngay tai budi hoc.
quyén s6 1 mon v6 Taekwondo.
13 On tap va hoan thién bai quyén s6 1. Phat trién ban than 2
TONG CONG: 24
7. Phwong phap day hoc:
; 5 Nhim dat
TT. Phwong phap day hoc Ap dung cho chi dé am ¢a
CLOs
1 |Phuong phap quan sat 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 a,b,c,d,e
2 | Phuong phap day hoc nhom 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 a,b,c,d,e
3 |Phwong phép tro choi 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 a,b,c,d,e
4 |Phuong phép dua trén vin dé 1.2.3.45.6,7.89,10,11,12,13 a,b,c,d,e
5 |Phuong phéap du 4n 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 abecde
8. Panh gid két qua hoc tip:
Hinh thic/tiéu chi | M@ £ hinh thire / tidu chi | ¢ hoaeh | Nham ) Trong
T danh gis danh gis dinhgia | dat | s0 (%)
g E CLOs
1 |Chuyéncan/Thai |BT theo nhém 1Budi/ | abede | 20
do Tuan
2 |Danh gid gittaky | Thé luc (Bat cao + Chéng Tuén 8 a,b,c.e 30
day)
3 |Danhgiacubiky  |K§ thut (Quyén/KT Kétthac | abede | 50
DPam-ba)




9. Tai liéu day va hoc:

Nam Nha Dia chi Muc dich sit dung
TT Tén tac gia Tén tai liu xudt | xuAt | khaithdc | T3ilidu | Tham
ban ban tai liéu chink khio

N TDTT Truong

1 | Nguyen Hung Son Ky thuat Tackwondo | 1992 | /... | Paihoc X

Ha No6i

TDTT
. TDTT Truong

2 | Ho Hoang Khanh Cén ban Taekwondo | 1995 < ~1~. | Paihoc X

Ha Noi
TDTT
" " Truong
3 | Uy ban TDTT %Zomon i trinh | 999 Lone; | Paihoe
i TDTT
Giang  Thi  Thu | Gido trinh TDTT, Tl‘l-l'O‘l‘lg
4 Tran Taekwondo 12 Ha Noi Dailige
& | TOFT
Ngay cdp nhdt: 30/9/2021
CHU NHIEM HQC PHAN TRUONG BQ MON
(Ky va ghi ho tén) (Ky va ghi ho tén)
/_ (_///—‘
Giang Thi Thu Trang Nguyén H) Phong
BAN CHU NHIEM CTPT

(Ky va ghi ho tén)

geyin e phrg







